
索書號 Call No. 書目名稱及作者 Title & Author

01 CAI x 2016 小公主的友情必勝課:  贏得異性友誼的12個青春學分 / 蔡蕙憶著.

01 GON x 2016 小公主的快樂用功術:  滿分王的12堂聰明學習課 / 宮千栩著.

01 SHI p 2019 噗通噗通！甜蜜青春悄悄話 / 詩詩 漫畫 ; 陶綺彤 漫畫編劇.

01 SHI x 2015 小公主的煩惱心事簿 / 詩詩著.

01 TAK x 2025
【學校沒教的事】性別教育:  引導孩子建立正確性觀念，談性也能大方又自在！ / 高橋

怜奈 監修 ; 林慧雯 譯.

01.1 AN x 2007 小女生身體的祕密 / 安明玉 著; 學研館文化.

01.1 AN x 2011 小女生身體的祕密:  女生一定要看的正確性知識 / 安明玉、黃美娜著

01.1 AND x 2011 小女生的安全手冊 / 安藤由紀文‧圖 ; 胡慧文譯.

01.1 BOM m 2017 漫畫大英百科 (人體醫學 4):  青春期與性 / BomBom Story文 ; 張昊燦圖 ; 徐月珠譯.

01.1 CHE x 2004 小少女如何寶貝自已的身體 / 陳櫻慧

01.1 FPA q 2003 青春事件簿 / 香港家庭計劃指導會.

01.1 FPA q 2007 青春事件簿之「藍」「呂」部落 / 香港家庭計劃指導會.

01.1 GAN w 2020
我的身體怎麼啦？:  女孩青春期手冊 / Anita Ganeri 著 ; Teresa Martinez 圖 ; 何思維

譯.

01.1 GAN w 2020
我的身體怎麼啦？:  男孩青春期手冊 / Anita Ganeri 著 ; Teresa Martinez 圖 ; 何思維

譯.

01.1 HAN m 2023 漫畫小學生自我管理【青春期】:  我的青春，我守護！ / 翰圖 編 ; 米米熊文化 繪.

01.1 HSP x 2012 小女生身體的秘密:  心理篇 / HSPN文 ; 楊明樺譯.

01.1 IMA x 2026
小學生看漫畫學青春期:  直擊成長課題，搞懂身心變化，健康從容轉大人！ / 今西洋介

監修 ; 橫手里美 漫畫 ; 何姵儀 譯.

01.1 IU n 2014 男孩精 / 呂嘉萍著.

01.1 IU n 2014 女孩經 / 呂嘉萍著.

01.1 KIM w 2018 我是大人了！:  解開15個青春期的秘密 / 金景阿著 ; 徐月珠譯.

01.1 MA c 2008 超貼心:  少女身體最呵護 / 馬恆瑞著 ; 咩哈哈圖.

01.1 MAY  w 2000 我到底怎麼了? / 遠流出版事業股份有限公司.

01.1 SHI f 2020 非懂不可！青春害羞小煩惱 / 詩詩 漫畫 ; 陶綺彤 漫畫編劇.

01.1 SON j 2022 解決青春期之30個心事:  心理篇 / 孫京伊 著 ; 元真民 繪 ; 申旻鑫 譯.

01.1 SON j 2022 揭開青春期之20個秘密:  身體篇 / 孫京伊 著 ; 方仁泳 繪 ; 申旻鑫 譯.

01.1 SON t 2022 探索青春期之23個關鍵:  身體篇 / 孫京伊 著 ; 元真民 繪 ; 申旻鑫 譯.
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01.1 SON x 2022 消除青春期之25個煩惱:  心理篇 / 孫京伊 著 ; 方仁泳 繪 ; 申旻鑫 譯.

01.1 WIL b 2011 保護自己我最行 / 日本WILL兒童智育研究所編、詹慕如譯

01.1 WIL h 2011 花樣少女身體和心理的秘密 / 日本WILL兒童智育研究所編、詹慕如譯

01.1 WIL n 2011 你一定要知道的青春期秘密 / 日本WILL兒童智育研究所編、詹慕如譯

01.1 WIL y 2011 陽光少年身體和心理的秘密 / 日本WILL兒童智育研究所編、詹慕如譯

01.1 YAM s 2004
思春期圖鑑 :  男孩子的疑惑? 女孩子的疑惑? / 漫畫: 山邊麻由 ; 監修、解說: 高柳美知

子.

01.1 ZHA l 2012 老媽你真煩:  親密母子變冤家 / 趙靜著.

01.1 ZHA l 2012 老媽你真煩:  麻辣母女大對決 / 趙靜著.

01.3 DEP h 2014
孩子，要相信你自己:  先別急著當傻瓜【兒童版】 / Joachim de Posada、Raymond

Joe、全智恩合著 ; 楊琬茹譯.

01.3 FPA x 2023 小月的水晶球 / 香港家庭計劃指導會 教育組.

01.3 JHO b 2009 爸媽太超過! / Johnson Pete , 李宇美譯

01.3 JUN g 2016 感謝爸媽沒有放棄我 / 君比著.

01.3 KAM x 2024 小學生生活素養課:  好人緣交友術 / 上條正義, 菅原徹 監修 ; 橘皆無 圖 ; 張東君 譯.

01.3 MIZ x 2026
小學生看漫畫學人際關係:  擺脫交友煩惱，收穫溫暖友誼，與人相處更自在！ / 水島廣

子 監修 ; 小豆達摩 漫畫 ; 林美琪 譯.

01.3 TEZ x 2024 小學生生活素養課:  網路使用安全術 / 手塚信貴 監修 ; 岩崎翼 圖 ; 張東君 譯.

01.3 WIL c 2015 穿裙子的男孩 / David Williams著 ; Quentin Blake圖 ; 黃瑋琳譯.

01.3 XIA c 2000 長腿叔叔信箱 / [責任編輯冼金璉]

02.3 FPA q 2017 親子性教育必讀:  解開高小初中子女的性疑惑 / 香港家庭計劃指導會.

02.4 FPA j 2010 解開性教育之謎 / 香港家庭計劃指導會

02.4 MAI m 2000 麥兜十萬個甚麼 : 社會文化篇 / 作者:麥家碧 ; 黃巴士出版有限公司.

02.4 MOR w 2008 我從哪裡來?:  跟孩子輕鬆談性 / Jose R. Diaz Morfa 等著; 知出版.

02.5 CHE x 2020 心靈學校8:  這就是喜歡的感覺嗎？ / 千槿雅 企劃 ; 金美永 文 ; Dodo 圖 ; 牟仁慧 譯.

02.5 FPA h 2001 孩子100個SEX Q&A / 香港家庭計劃指導會.

02.5 FPA h 2012 孩子100個SEX Q&A加強版 / 香港家庭計劃指導會.

02.5 FPA k 2014 快樂成長‧性教育圖書:  為何欺負我？ / 香港家庭計劃指導會.

02.5 FPA k 2015 快樂成長性教育圖書:  喜歡的感覺 / 香港家庭計劃指導會.

02.5 FPA k 2016 快樂成長性教育圖書:  不能不說的秘密 / 香港家庭計劃指導會教育組.



02.5 FPA k 2018 快樂成長性教育圖書:  網想世界 / 香港家庭計劃指導會教育組.

02.5 FPA k 2019 快樂成長性教育圖書:  青春告白 / 香港家庭計劃指導會教育組.

02.5 FPA q 1996 親子性教育活動手冊. 兒童篇.

02.5 FPA x 2004 性教育兒童樂園 :  9至12歲兒童遊戲書 / 香港家庭計劃指導會

02.5 FPA x 2004 性教育兒童樂園 :  5至8歲兒童遊戲書 / 香港家庭計劃指導會

02.5 FPA z 2021 最初的旅程:  圖解小寶貝的誕生 / 香港家庭計劃指導會教育組.

02.5 KAN n 2012 男生女生大不同 / 姜順禮文 ; iwi圖 ; 徐鳳擎譯.

02.5 KAN w 2012 我知道的性知識 / 姜順禮文 ; iwi圖 ; 劉芸譯.

02.5 KAN x 2012 小小身體真奇妙 / 姜順禮文 ; iwi圖 ; 劉芸譯.

02.5 KOO x 2012 小朋友好奇的性知識 / 具聖愛、金大植、方明傑文 ; iwi圖 ; 徐鳳擎譯.

02.5 LI q 2010 青春，我的臉！ / 李光福著 ; 朵兒普拉司繪.

02.5 LIU t 2019 糖果喵女孩3:  好人緣的情緒練習 / 劉怡廷、格子幫 文 ; 糖果工房 圖.

02.5 URI x 2003 小學生最好奇的100個問題 / 原著者: Uni Production; 譯者: 鄺紹賢

02.5 ZHU m 2013 魔法青春旅程:  4班9年級學生性教育的第一本書 / 卓家意、湯家綾合著 ; 蝗蟲哥哥圖.

02.6 FPA q 1998 親子性教育活動手冊. 青少年篇.

02.6 GAO x 2005 小孩子一看就懂的12堂性教育 / 主編: 高柳美知子 ;  漫畫: 山邊麻由; 譯: 黃鈺筌.

02.6 JIA n 2005 女生想要知道的 / 姜順禮

02.6 JIA q 2005 奇妙的身體 / 姜順禮 , 孫在洙

02.6 JIA z 2005 正確的性知識 / 姜順禮 , 孫在洙

02.6 JU n 2005 男生們，小心你們的小弟弟 / 具聖愛 , 金大植 , 方明杰

02.6 KAN z 2017 自我保護小常識 / 姜順禮文 ; iwi圖 ; 徐鳳擎譯.

02.6 KU r 2017 讓人好奇的青春期秘密 / 具聖愛、金大植、方明傑文 ; iwi圖 ; 徐鳳擎譯.

02.6 LI l 2005 臉紅心跳性知識 / 李聖雅

02.6 LI q 2005 青春期的第一堂 :  性教育 / 李純慧,Suchi‧譯

02.6 OGA a 2001 愛和人生:  性是什麼呢？ / 小形櫻子 , 三井富美代 , 江崎泰子 , 吳憶帆譯

02.6 OGA q 2001 奇妙的青春期:  女孩的身體和心理 / 小形櫻子 , 三井富美代 , 江崎泰子 , 吳憶帆譯

02.6 OGA q 2001 奇妙的青春期:  男孩的身體和心理 / 小形櫻子 , 三井富美代 , 江崎泰子 , 吳憶帆譯



02.6 OGA q 2001 青春小辭典:  你最想知道的事情 / 小形櫻子 , 三井富美代 , 江崎泰子 , 吳憶帆譯

02.6 OGA w 2001 我:  生命的起源 / 小形櫻子 , 三井富美代 , 江崎泰子 , 吳憶帆譯

03 GRE n 2019 鬧情緒，怎麼辦？:  兒童情緒管理小百科 / Elinor Greenwood 著 ; 潘心慧 譯.

03.2 LEE x 2013
寫給孩子的交朋友的方法:  解決朋友關係煩惱的五種秘訣 / 李玟植內容 ; 鄭又珍文 ; 金

美妍圖 ; 林建豪譯.

03.3 AIK j 2023 角落小夥伴:  與朋友和睦相處的方法 / 相川充 監修 ; 高雅溎 譯.

03.3 END k 2020 看漫畫輕鬆學:  網絡使用的規則 / 遠藤美季 監修 ; 大野直人 圖 ; 原木櫻 譯.

03.3 FER y 2016 優獸大都會 (漫畫版) / Alessandro Ferrari 改篇 ; 美國華特迪士尼公司 圖 ; 潘心慧 譯.

03.3 FRA q 2014 其實，我不想霸凌別人 / Erin Frankel文 ; Paula Heaphy圖 ; 孔繁璐譯.

03.3 FRA w 2014 我被霸凌了，怎麼辦？ / Erin Frankel文 ; Paula Heaphy圖 ; 孔繁璐譯.

03.3 FRA w 2015
玩轉腦朋友 (圖畫故事版) / Suzanne Francis改編 ; Disney Story Book Art Team圖 ;

潘心慧譯.

03.3 FRA y 2014 遇見霸凌，我要裝作沒看見嗎？ / Erin Frankel文 ; Paula Heaphy圖 ; 孔繁璐譯.

03.3 FYG k 2017 快樂王國 / 香港青年協會.

03.3 HAN s 2021 12歲之前一定要學:  1 表達技巧&溝通能力 / 花丸學習會 著 ; 伊之文 圖.

03.3 HAN s 2021 12歲之前一定要學:  2 珍惜自己&人際關係 / 花丸學習會 著 ; 伊之文 圖.

03.3 HIG d 2020
迪士尼生命教育故事集 / Sheila Higginson, Vickie Saxon, Beth Sycamore 著 ;

Disney Storybook Art Team 圖 ; 潘心慧 譯.

03.3 ISM w 2018 我是女生 / Yasmeen Ismail著 ; 陳怡潔譯.

03.3 JUN y 2016 一起向校園霸凌說「不」！ / 鄭又珍文 ; 鄭惠源圖 ; 林育帆譯.

03.3 KIM x 2015 心靈學校2:  不要再欺負我了！ / 金美永文圖 ; 李佩諭譯.

03.3 KIM x 2016 心靈學校5:  其實我有話想說！ / 金玟姬著 ; Dodo圖 ; 陳建安譯.

03.3 LIN t 1999 童心寶盒 : 俏女孩給校長的情信 / 林浣心校長及小女孩等，封面設計：梁美鳳

03.3 SCO d 2019
迪士尼生命教育故事集2 / Bill Scollon, Vickie Saxon, Thea Feldman 著 ; Disney

Storybook Art Team 圖 ; 李詠珊＠MmeWStudio 譯.

03.3 WAN w 2018 我是怪胎 / 王淑芬著 ; 徐至宏圖.

03.3 WAN w 2018 我是好人 / 王淑芬著 ; 曾湘玲圖.

03.3 XIA w 2021 我相信自己:  小學生心理學漫畫2 培養自信力！ / 小禾心理研究所 著.

03.3 ZHU j 2012 傑出男孩成長故事 / 朱維達編.

03.3 ZHU j 2012 完美女孩成長故事 / 朱維達編.

04.1 LAM r 2006
人小，但是機伶： 兒童人身安全指南 / Marcle Lamarche & Jean-Francois

Beauchemin 著; 邱瑞鑾 譯.



04.1 ROB j 2006 拒絕別人碰你： 跟孩子解釋性侵犯 / Jocelyne Robert 著; 邱瑞鑾 譯.

04.1 SUI c 2017 春風繪本:  我是自己的好主人 / 隋雙戈著 ; 劉希丹繪.

04.1 SUI c 2017 春風繪本:  壞人可以騙 / 隋雙戈著 ; 劉希丹繪.

04.1 WEN e 2009 兒童45種自我保護的方法 / 文載甲

05.2 ITO m 2016 媽媽使用說明書 / 伊藤未來文 ; 佐藤真紀子圖 ; 原木櫻譯.

05.2 YIN m 2003 媽媽的新男友 /  三采文化出版 ; 作者: 尹千壽

05.3 CHE p 2014
陪女兒說說話:  爸爸一定要告訴女兒的44件事 / Philip Chesterfield原著 ; 吉柱、張敬

根改編 ; 李佾善圖 ; 徐月珠譯.

05.3 CHE p 2014
陪兒子說說話:  爸爸一定要告訴兒子的44件事 / Philip Chesterfield原著 ; 孫永俊改編 ;

李佾善圖 ; 徐月珠譯.

05.3 HUB w 2020 網絡安全必修科 / Ben Hubbard 著 ; Beatriz Castro 圖 ; 王燕參 譯.

05.3 HWA p 2012 品格體驗，生活發現:  這樣一點都不公平 / 黃相奎文 ; 金榮修圖 ; 曹玉絢譯.

05.3 WAN l 2012 六年級怪事多 / 王淑芬文 ; 賴馬圖.

05.3 WAN s 2012 四年級煩惱多 / 王淑芬文 ; 賴馬圖.

05.3 WAN w 2012 五年級意見多 / 王淑芬文 ; 賴馬圖.

07.1 FPA l 2002 戀戀事件簿 / 香港家庭計劃指導會

11.1 QI w 2001 長大真好:  性教育漫畫高年級版 / 腳本: 齊藤浩美; 插圖: 島田耕志

11.1 SCH n 1997 你一定要知道的事 :  生命的開始與真相 / 作者／Sylvia Schneider，譯者／賴雅靜

11.2 GOM k 2009 科學實驗王8:  基因與遺傳 / Gomdori co.文 ; Hong Jong-Hyun圖 ; 徐月珠譯.

15.1 AOY m 2013 名偵探柯南科學常識檔案:  人體的秘密 / 青山剛昌著 ; 加藤貴夫圖 ; 吳輝譯.

15.1 ARN s 2011 神奇酷科學1:  人體運作的秘密 / Nick Arnold文 ; Tony De Saulles圖 ; 陳偉民譯.

15.1 BON d 2017
大開眼界小百科:  奇妙人體大解構 / Cinzia Bonci、Alberto Roscini著 ; Agostino

Traini圖 ; 陸辛耘譯.

15.1 CHE r 2017 人體大透視:  發現篇 / 陳怡璇編 ; 吳子平繪.

15.1 CHE r 2017 人體大透視:  探索篇 / 陳怡璇編 ; 吳子平繪.

15.1 CHE r 2020 人體健康遊樂園:  邊玩邊學 從小培養健康力 / 陳盈盈 著 ; 黃美玉 圖.

15.1 FAR r 2019 人體遊學團 / John Farndon著 ; 曹雪春譯.

15.1 GAS y 2016
原來如此！孩子的第一套科學小百科:  人體 / Claudine Gaston、Christian Camara文

; Kiko圖 ; 林凱雄譯.

15.1 JAC s 2015
身體裡的探險家:  前進37個人體部位，徹底解開身體的奧秘！ / Tom Jackson著 ; 鄧子

衿譯.

15.1 LI r 2020 人體工廠大探索:  圖解內分泌系統 / 李明吉吉 著.



15.1 WAL r 2001
人體 - 認識自己的深度之旅 : Guide to the Human Body / 理察．獲加 (Richard

Walker)著; 萬里機構出版

15.2 STO k 2020 科學實驗王47:  傳染病與病原體 / Story a. 文 ; Hong Jong-Hyun 圖 ; 徐月珠 譯.

19.2 ZHA w 2013 喂，穿裙子的！ / 張友漁文、朵兒普拉司圖.

20.1 SAS x 2024
【學校沒教的事】網路安全:  辨識資訊真偽、了解網路犯罪、兒童色情及解決方法！ /

佐佐木成三 監修 ; 林慧雯 譯.

22.4 FPA j 2010 解開性教育之謎 / 香港家庭計劃指導會

01.1 BAI h 2008
Hair, there, and everywhere:  A book about growing up /  Written by Jacqui

Bailey ; Illustrated by Sarah Naylor.

01.1 BAI h 2008

v.2

Hair, there, and everywhere:  A book about growing up /  Written by Jacqui

Bailey ; Illustrated by Sarah Naylor.

01.1 BUR g 2013
Girl to girl:  honest talk about growing up and your changing body /  by Sarah

O'Leary Burningham ; illustrated by Alli Arnold.

01.1 COL h 2000 Hair in Funny Places:  A Book About Puberty /   Babette Cole

01.1 COO g 2016
Girl stuff for girls aged 8-12:  your real guide to the pre-teen years /  by Kaz

Cooke.

01.1 COO t 2019
The (nearly) teenage girl's guide to (almost) everything:  how to stay healthy and

happy in adolescence /  by Dr Sharie Coombes ; illustrated by Lindsey Sagar.

01.1 COO t 2019
The (nearly) teenage boy's guide to (almost) everything:  how to stay healthy

and happy in adolescence /  by Dr Sharie Coombes ; illustrated by Lindsey Sagar.

01.1 COX g 2017 Girl talk /  by Lizzie Cox ; illustrated by Damien Weighill.

01.1 COX g 2017 Guy talk /  by Lizzie Cox ; illustrated by Damien Weighill.

01.1 CRO j 2008 Just For Boys:  A book about growing up /  Crossick Matt

01.1 DAR p 2003
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